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आदर्श अख़बार  

  महाविद्यालय में  one to one  साक्षात्कार (इटंरव्य)ू कायशक्रम  

Adarsh Institute of Management and Science (AIMS)                   

Dhamnod, का विद्यावथशयों के वलए एक उत्कृष्ट प्रकार्न  

   कारविल विजय वदिस  कायशक्रम  

 वदनांक 23/07/2025 को आदर्श इसं्टीट्यूट ऑफ मैनेजमेंट 

एंड साइसं कॉलेज धामनोद में विद्यावथशयों का साक्षात्कार 

कायशक्रम रखा िया साथ ही  स्ितन्त्रता सेनानी िीर चदं्र र्ेखर 

आजाद एिं लोकमान्त्य बाल िंिाधर वतलक की जयंती का 

आयोजन रखा भी िया वजसमें संस्था अकादवमक प्रभारी 

कार्ीराम धनिर जी, प्रर्ासवनक अवधकारी श्री अवमत िमाश 

सर , स. प्रा.पंकज स्िर्शकार , स.प्रा र्ीतल राठौड़ मैडम, स 

प्रा वप्रयंका वतिारी  मैडम , स. प्रा.अलकेर् ठाकुर सर , ररतेर् 

िांिले सर उपवस्थत रह।े अकादवमक प्रभारी कार्ीराम जी 

धनिर सर ने one to one विद्यावथशयों को इटंरव्यू के माध्यम 

से साक्षात्कार के कई लाभ हैं, वजनमें जानकारी प्राप्त करना, 

नौकरी के अिसर प्राप्त करना, नटेिवकिं ि करना और व्यविित विकास र्ावमल हैं। 

साक्षात्कार एक प्रभािी तरीका ह ैवजससे आप वकसी विषय के बारे में अवधक जान सकते 

हैं,दसूरों से जुड़ सकते हैं, और अपनी क्षमताओ ंऔर रुवचयों 

को प्रदवर्शत कर सकते हैं इत्यावद वबंदओु ंको विद्यावथशयों के 

समक्ष रखा। तत्पश्चात प्रर्ासवनक आवधकाररक रूप में पदस्थ 

अवमत िमाश सर ने  मंच के माध्यम से बच्चों को देर् के िीर  

चंद्र र्ेखर आजाद एिं श्री बाल िंिाधर वतलक के जीिन 

पररचय को विस्तार से समझाया साथ ही उन्त्हें देर् के प्रवत अमलू्य, अतलु्य, 

अविस्मरर्ी,योिदान को भी समझाया तत ्पश्चात जैि प्रौद्योविकी विभाि से विभाि अध्यक्ष 

पंकज स्िर्शकार सर ने मंच के माध्यम से विद्यावथशयों को नर्ा मिु होने की पे्ररर्ा प्रदान की 

ि छार जीिन में अच्छे कायों को करने की र्भुकामनाएं भी पे्रवषत की मंच का 

सफलतापिूशक संचालन का कायश र्ीतल राठौड़ मैडम एिं विद्यावथशयों के अनरु्ासन का 

दावयत्ि अलकेर् ठाकुर  सर द्वारा वकया िया l  कायशक्रम की को संपरू्श रूपरेखा एिं 

िीवडयोग्राफी ररतेर् िांिले जी द्वारा की िई इस सराहनीय कायश के वलए सभी को साधिुाद | 

वदनांक 27/05/2025को आदर्श महाविद्यालय 

धामनोद में कारविल वदिस मनाकर बच्चों द्वारा उन 

महान र्रुिीरों को श्रद्धा सुमन श्रद्धांजवल समवपशत 

की िई वजनकी िजह से आज  भारत दरे् के हर  

नािररक को ििश ह ैस्ियं पर के िो उस भारत देर् 

के नािररक ह ैजहां ऐसे र्ेरों ने जन्त्म वलया ह ै 

कायशक्रम की रूपरेखा के रूप में  कायशक्रम की 

विस्ततृ जानकारी अकादवमक प्रभारी कार्ीराम 

धनिर सर एिं प्रर्ासवनक अवधकारी अवमत िमाश 

सर द्वारा दी िई एिं संचालन कायश स.प्रा.प्रमोद 

कुमार बामवनया सर द्वारा वकया िया ि  स. 

प्रा.अलकेर् ठाकुर सर .सवहत स. प्रा.र्ीतल राठौड़ 

एिं स. प्रा ररतेर् िांिले सर मखु्य भवूमका के रूप 

में उपवस्थत रह े|  

  विद्याथी जािरूकता कायशक्रम 

21 एिं 22 जुलाई को आदर्श महाविद्यालय, धामनोद में प्रथम 

िषश के सभी विद्यावथशयों के वलए एक दो वदिसीय विद्याथी 

जािरूकता कायशक्रम का आयोजन वकया िया। इस कायशक्रम 

में एंटी रैविंि, राष्ट्रीय वर्क्षा नीवत ि राष्ट्रीय ध्िज वदिस पर 

चचाश की िई। 

महाविद्यालय के अकादवमक प्रभारी कार्ीराम धनिर सर एिं 

प्रर्ासवनक अवधकारी अवमत िमाश सर ने छार-छाराओ ंको 

राष्ट्रीय वर्क्षा नीवत NEP के बारे में विस्ततृ जानकारी प्रदान 

की । वजसमें NEP के मखु्य उद्देश्य, भविष्ट्य में होने िाले लाभ, 

मेजर - माइनर, ओपन इलेवटटि एिं िोकेर्नल विषयों के 

विवभन्त्न प्रकारों एिं वर्क्षा में गे्रवडंि वसस्टम की जानकारी 

प्रदान की।  

रैविंि एक दंडनीय अपराध ह ै।  रैविंि एिं एंटी रैविंि कमेटी के 

बारे में पंकज सर एिं प्रमोद सर द्वारा विद्यावथशयों को जानकारी 

प्रदान की िई, साथ ही यह भी बताया िया वक यवद 

दभुाशग्यिर् वकसी विद्याथी के साथ ऐसा हो, तो िे तरंुत एंटी 

रैविंि कमेटी को सवूचत करे ।  

अंतराशष्ट्रीय ध्िज वदिस के अिसर पर विद्यावथशयों को हमारे 

देर् के ध्िज वनमाशता वपंिली बेवकया के बारे में विस्ततृ 

जानकारी दी िई। ध्िज के तीनों रंिो का अथश, ध्िज के प्रवत 

सम्मान तथा अर्ोक चक्र की 24 तीवलयों का अथश बताया 

िया । महाविद्यालय के अल्केर् ठाकुर सर एिं ररतेर् िांिले 

सर भी इस अिसर पर उपवस्थत थे | 
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 देर् :  

  प्रदरे् : 

  खेल समाचार :  

  विश्व :  

*  थाईलैंड और कंबोवडया के बीच एक हज़ार साल  परुाने दो वर्ि मंवदरों को लेकर र्रुू संघषश में 33 लोिों 

की मौत के बाद यदु्धविराम की घोषर्ा की ियी ह ै| यह यदु्धविराम अमेररका और चीन की मध्यस्थता के 

बाद हुआ |  

*  अमेररका और यरूोवपयन यवूनयन (EU) के बीच र्रुूआती व्यापार समझौता हो िया ह ै| अमेररका 

समझौते के तहत EU से आने िाले ज्यादातर सामानों पर 15% का बेस टैररफ लिाएिा | इसमें कारें , दिाएं 

और इलेटरॉवनटस  सामान र्ावमल ह ै|  

*  अमेररकी राष्ट्रपवत डोनाल्ड रम्प ने अमेररका की िूिल , माइक्रोसॉफ्ट जैसी बड़ी टेक कंपवनयों को भारत 

में हायररंि रोकने को कहा ह ै| अमेररका फस्टश की वनवत के तहत उनका यह बयां सामने आया है , इससे 

भारत का आईटी सेटटर प्रभावित हो सकता है |  

 *  अमेररका में कॉवमक-कॉन  2025  की र्रुुआत, 24 जलुाई से 27 जलुाई तक चलेिा event 

टया ह ैकॉवमक कॉन :- 

अमेररका में कॉवमक कॉन (Comic Con) एक प्रमखु िावषशक कायशक्रम ह ैजो कॉवमटस, वफल्मों, टीिी र्ो, 

िेवमंि, एनीमे और पॉप संस्कृवत के उत्सि के रूप में मनाया जाता ह,ै जहााँ प्ररं्सक रचनाकारों से वमलते हैं 

और िेर्भषूा प्रदवर्शत करते हैं। यह 1970 में सैन वडएिो में एक छोटे कॉवमक बुक कायशक्रम के रूप में र्ुरू 

हुआ था और अब यह एक प्रमखु िैवश्वक आयोजन बन िया ह।ै  

*  प्रधानमंरी नरेंद्र मोदी मालदीि की दो वदिसीय यारा पर 25-26 जलुाई को िए | उन्त्होंन ेमालदीि की 

60िीं स्ितंरता वदिस समारोह में मखु्य अवतवथ के रूप में भाि वलया | यह पहली बार था जब वकसी 

भारतीय प्रधानमंरी को इस समारोह में आमंवरत वकया िया | यह दौरा भारत-मालदीि संबंधों में चली तनाि 

प्रवक्रया से उठकर संबंधों में सधुार का प्रतीक माना जा रहा ह ै|  

*  21 जलुाई को भारत के उपराष्ट्रपवत जिदीप धनखड़ ने स्िास््य कारर्ों का हिाला देते हुए राष्ट्रपवत 

द्रौपदी ममुूश को अपना इस्तीफ़ा सौंप वदया | उन्त्होंने भारतीय संविधान के अनचु्छेद 67 (क) के तहत इस्तीफ़ा 

वदया |  

*  तेजस एमके-1ए , जो वसतंबर में चरर्बद्ध तरीके से िायसेुना से बाहर होने िाले वमि-21 की जिह लेिा 

भारतीय िाय ुसेना (IAF) 60 साल से ज़्यादा की सेिा के बाद अपने वमि-21 लड़ाकू विमानों को 

अलविदा कहने के वलए तैयार ह।ैभारत 62 साल की सेिा के बाद अपने वमि-21 लड़ाकू विमानों को 

सेिावनितृ्त कर रहा ह।ै इन विमानों की जिह तेजस लाइट कॉम्बैट एयरक्राफ्ट (एलसीए) माकश -1ए ले रहा ह।ै  

*  वस्कल इवंडया वमर्न के 10 साल परेू होने पर जयंत चौधरी ने कहा, भारत जल्द ही सबसे बड़ी AI-तैयार 

स्कूल आबादी के साथ अग्रर्ी होिा 

चौधरी ने 'भारत वस्कल नेटस्ट 2025' कायशक्रम को संबोवधत करते हुए कहा वक भारत अिले छह महीनों में 

यह सावबत कर देिा वक यिुा वर्क्षाथी सवक्रय रूप से एआई का उपयोि कर रह ेहैं |  

 

हम विजय की ओर बढ़ते जा रह े 

संिठन का भाि भरते जा रह े॥ध्र.ु॥ 

 

यह सनातन राष्ट्र मंवदर ह ैयहां  

िेद की पािन ऋचाएं िूंजती 

प्रकृवत का िरदान पाकर र्वियां 

देि वनवमशत इस धरा को पजूती 

हम स्ियं दिेत्ि िढ़ते जा रह े॥1॥   

हम विजय की ओर बढ़ते जा रह े

 

राष्ट्र की जो चेतना सोई पड़ी  

हम उसे वफर से जिाने आ िए  

परम पौरुष की पताका हाथ ले  

क्रांवत के नििीत िाने आ िए  

विघ्न बाधा र्लै चढ़ते जा रह े॥2॥ 

हम विजय की ओर बढ़ते जा रह े

 

हम करें युिाओ ंका आह्वान वफर  

र्वि का नि ज्िार पैदा हो सके  

राष्ट्र रक्षा का महा अवभयान ले  

संिठन भी तीव्रिामी हो सके  

लक्ष्य का संधान करते जा रह े॥3॥ 

हम विजय की ओर बढ़ते जा रह े  

* िल्डश कप 

जीतन ेिाली 

पहली भारतीय 

मवहला वखलाड़ी  

19 साल की 

वदव्या देर्मखु ने चेस का FIDE मवहला िल्डश कप जीत वलया 

ह ै| उन्त्होंने फाइनल में भारत की ही कोनेरू हम्पी को हराकर यह 

वखताब अपने नाम वकया | िल्डश चैंवपयन बन्त्न ेके साथ ही िे 

भारत की 88िीं ग्रैंडमास्टर बन िई हैं |  

*  भारत ने रसायन विज्ञान ओलंवपयाड 2025 में 2 

स्िर्श, 2 रजत जीते | चार भारतीय छार ने 5 से 14 जलुाई के 

बीच दबुई में आयोवजत 57िें अंतराशष्ट्रीय रसायन विज्ञान 

ओलंवपयाड (आईसीएचओ) 2025 में उल्लेखनीय प्रदर्शन  

वकया |  

*  भारतीय छारों ने अंतराशष्ट्रीय िवर्त ओलंवपयाड में उत्कृष्ट 

प्रदर्शन वकया,1998 के बाद यह दसूरी बार ह ैजब भारत ने 

IMO में 3 स्िर्श पदक जीते हैं; वपछले साल भारतीय टीम ने 4 

स्िर्श पदक जीतकर इवतहास रचा था | 

*  स्िच्छता में इदंौर वफर नंबर-1, लिातार आठिीं बार मारी बाजी; दसूरे नंबर पर इस र्हर का नाम |  

इदंौर ने इवतहास रचते हुए लिातार 8िीं बार सबसे स्िच्छ र्हर का वखताब जीता ह।ै सपुर स्िच्छ लीि में 

सिाशवधक अंक प्राप्त करने पर इदंौर निर वनिम को वदल्ली में सम्मावनत वकया िया। अब स्िच्छ र्हरों को 

स्ियं को स्िच्छ रखने के साथ एक अन्त्य र्हर को भी स्िच्छता में मदद करनी होिी |  

स.प्रा. पिन पाटीदार , जलूॉजी विभाि  
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  प्रधानमंरी मोदी की यकेू यारा  

जब हम पृ् िी की सतह पर बहती 

नवदयों की बात करते हैं तो हमें उनका 

प्रिाह और वदर्ा स्पष्ट रूप से वदखती ह।ै 

लेवकन समदु्र की िहराइयों में भी ऐसी 

ही अदृश्य नवदयााँ बहती हैं,वजन्त्हें हम 

समदु्री धाराएाँ कहते हैं। ये धाराएाँ इतनी 

महत्िपरू्श हैं वक िैज्ञावनक इन्त्हें पृ् िी की 

कन्त्िेयर बेल्ट कहते हैं,टयोंवक ये हमारे 

ग्रह के तापमान,मौसम और 

पाररवस्थवतकी तंर को संतुवलत बनाए रखने में एक कें द्रीय भवूमका वनभाती हैं।  

ओर्न कन्त्िेयर बेल्ट टया है? 

Ocean Conveyor Belt को िैज्ञावनक भाषा में Global Thermohaline Circu-

lation कहा जाता ह।ै यह समदु्र के िमश और ठंडे पानी का एक िैवश्वक प्रिाह चक्र ह ै

जो लिभि परेू विश्व के महासािरों में चलता रहता ह।ै यह चक्र दो मखु्य ताकतों पर 

आधाररत है: 

* Thermo = तापमान 

* Haline = लिर्ता (नमक की मारा)  

इसवलए इसे Thermohaline Circulation भी कहा जाता ह।ै  

कैसे काम करती ह ैयह कन्त्िेयर बेल्ट? 

* ग्रीनलैंड और उत्तरी अटलांवटक महासािर में अत्यवधक ठंडा और नमकीन पानी 

भारी हो जाता ह ैऔर समदु्र की िहराई में डूबता ह।ै 

* यह भारी पानी वफर िहराई में दवक्षर् वदर्ा की ओर बहता है अंटाकश वटका के नीचे 

से होते हुए वहदं महासािर और प्रर्ांत महासािर तक। 

* िहां यह पानी धीरे-धीरे िमश होता है और सतह की ओर उठने लिता ह।ै 

* िमश पानी सतही धारा बनाकर वफर अटलांवटक महासािर की ओर लौटता ह ैऔर 

यह चक्र लिातार चलता रहता ह।ै  

यह परूी प्रर्ाली हजारों सालों में एक बार परूी तरह चटकर लिाती ह,ैलेवकन इसका 

प्रभाि हर साल हमारे मौसम और जीिन पर वदखता ह।ै  

इसका पृ् िी पर प्रभाि 

1. जलिाय ुको संतुवलत करना 

* िमश पानी भमूध्यरेखा से ध्रिुों की ओर जाता ह ैऔर ठंडा पानी ध्रिुों से भमूध्यरेखा 

की ओर। 

* इससे पृ् िी के अलि-अलि वहस्सों का तापमान संतुवलत रहता ह।ै  

2. यरूोप में िमश मौसम 

िल्फ स्रीम जैसी िमश धारा यरूोप को अपेक्षाकृत िमश बनाती ह।ै इसके वबना यरूोप में 

ठंडी जलिाय ुहो सकती थी।  

3. समदु्री जीिन को पोषर् 

िहराई से सतह पर आने िाला पानी पोषक तत्ि लेकर आता ह,ैवजससे 

फाइटोप्लैंकटन और अन्त्य समदु्री जीिों को जीिन वमलता ह।ै  

4. मानि जीिन और कृवष पर असर 

ये धाराएाँ मानसनू,िषाश और तूफानों पर भी प्रभाि डालती हैं। उदाहरर् के वलए वहदं 

महासािर की धाराएाँ भारत में मानसनू को प्रभावित करती हैं।  

खतरे की घंटी: जलिायु पररितशन का असर 

जलिाय ुपररितशन के कारर् बफश  तेजी से वपघल रही ह,ैवजससे ग्रीनलैंड के पास मीठे 

पानी की मारा बढ़ रही ह।ै मीठा पानी नमकीन पानी को हल्का बना देता है,वजससे िह 

नीचे नहीं डूबता और इस तरह यह परूी कन्त्िेयर बेल्ट प्रर्ाली धीमी हो जाती है या 

रुकने की किार पर आ जाती ह।ै  

संभावित पररर्ाम: 

* यरूोप और उत्तर अमेररका में अवधक ठंडा या अवनयवमत मौसम 

* मानसून प्रर्ाली में असंतुलन 

* समदु्री जीिों का संकट 

* िैवश्वक खाद्य सरुक्षा पर खतरा 

वनष्ट्कषश 

समदु्री धाराएाँ पृ् िी की जीिनदावयनी कन्त्िेयर बेल्ट हैं। िे न केिल पानी को बहाती ह ै

बवल्क ऊजाश,पोषर् और संतुलन को भी परूी दवुनया में फैलाती हैं। यवद यह प्रर्ाली 

बावधत होती ह ैतो इसका प्रभाि परूी मानि सभ्यता पर पड़ सकता ह।ै इसीवलए हमें 

जलिाय ुपररितशन को िंभीरता से लेना चावहए और महासािरों की रक्षा के वलए 

िैवश्वक प्रयासों को बढ़ािा देना चावहए । 

  समदु्री धाराएाँ: पृ् िी की अदृश्य कन्त्िेयर बेल्ट 

भारतीय प्रधानमंरी नरेंद्र मोदी दो वदिसीय दौरे पर 

विटेन िए | इस यारा के दौरान उन्त्होंने और विटेन 

के प्रधानमंरी कीर स्टारमर ने मिु व्यापार समझौते 

(Comprehensive Economic and Trade 

Agreement - CETA) पर 24 जलुाई को 

आवधकाररक रूप से हस्ताक्षर वकए |  

यह विटेन के BREXIT के बाद सबस ेबड़ा व्यापार 

समझौता ह ै| इसके पश्चात भारत के 99% वनयाशत 

पर विटेन र्नू्त्य या बेहद कम र्लु्क लिेिा | यंि प्रोफेर्नल स्कीम के तहत 3000 भारतीय और 3000  

विवटर् यिुा दो साल तक एक -दसुरे  के देर् में रहकर काम कर सकते हैं |  

UK - India Vision 2035 योजना की र्रुुआत हुई - रक्षा , जलिायु , वर्क्षा , सािशजवनक खरीद 

और टेटनोलॉजी के्षरों में सहयोि बढ़न ेके वलए | 6 विवटर् यवूनिवसशटी भारत में अपन ेकैं पस खोलेंिी - 

सबस ेपहल ेसाउथहमै्पटन यवूनिवसशटी का िुरुग्राम में कैं पस खलेुिा | 

साथ ही PM मोदी ने वकंि चाल्सश ततृीय से भी मलुाकात की | पीएम मोदी को लंदन Golden Key of 

the City से सम्मावनत वकया िया |  

इस डायग्राम में  गे्रट विटेन, UK , आइलैंड of आयरलैंड  और विवटर् 

आइल्स में आन ेिाले देर्ों में अंतर दर्ाशया िया ह ै|   

स.प्रा. अवमत िमाश ,  प्राध्यापक  राजनीवतक विज्ञानं एिं प्रर्ासवनक अवधकारी  



 िोस्िामी तुलसीदास  

जन्त्म : 1532 , बांदा , उत्तर प्रदेर्  

वपता : आत्माराम दबेू 

माता : हुलसी देिी  

पत्नी : रत्नािली   

रामबोला  बचपन का नाम | 

जन्त्म के कुछ समय बाद ही उनके माता वपता का वनधन हो िया |  

िरुु नारायर् दास ने तलुसीदास को वर्वक्षत वकया |  

उनका वििाह  सन 1583 में  कौर्ाम्भी वजले के दीनबंध ुपाठक की बेटी  

रत्नािली  से हुई |  

एक बार उनकी पत्नी अपने वपता के घर िई हुई थी , उनसे वमलन ेके वलए 

तलुसीदास जी नहर पार कर के िए | इससे नाराज़ हो कर रत्नािली ने कहा - 

जैसे तमु मझुमें आसि हो , िैसे यवद  भििान  राम में होत ेतो सफल हो जाता |   

इसके बाद तलुसीदास जी ने िहृत्याि  कर वदया और परूी तरह रामभवि में 

लीन हो िए |  

उन्त्होंन ेकार्ी , वचरकूट , अयोध्या आवद में अपना समय वबताया |  

कृवतयााँ :  

रामचररतमानस - श्रीराम के जीिन का महाकाव्य (अिधी भाषा में वलखा 

िया ) |  

हनमुान चालीसा , कवितािली , िीतािली , दोहािली , कृष्ट्र् िीतािली , 

आवद |  

उन्त्होंने अिधी और बजृ भाषा में काव्य रचनाएाँ की | उनकी भाषा रै्ली सरल , 

भािपरू्श और भवि रस ह ै|  

1623 में िारार्सी के अस्सी  घाट पर उन्त्होंन ेदेह त्याि वकया |                                                           
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 व्यवित्ि : जीिन पररचय  

 इवतहास की खोज  -  

  हमारा संविधान  

राजिरं्  सन 

हयशक िंर्  544 ईसा पिूश से 412 ईसा पूिश  

वर्र्नुाि िंर्  412 ईसा पिूश से 344 ईसा पूिश 

नंद िंर्  345 ईसा पिूश से 322 ईसा पूिश  

मौयश िंर्  322 ईसा पिूश से 185 ईसा पूिश  

र्ुंि िंर् 185 ईसा पिूश  से 75 ईसा पिूश  

     मिध महाजनपद पर राज करन ेिाल ेराजिरं्ों का नाम और सन :   



           अर्दु्ध   -   र्दु्ध   

  र्ब्द  साम्यश   : 

      पर्-ु पक्षी                   ध्िवन/ बोलना  
     कोयल                         कूकना  
       पपीहा                          पीहू पीहू करना   
       वचवड़या                         चहचहाना  
       कौिा                            कांि-कांि करना  
       िधा                              रेंकना  
       िाय                              रंभाना  
       घोड़ा                             वहनवहनाना  
       ऊंट                               बलबलाना  
       हाथी                             वचंघाड़ना  
       सांड / बैल                     डकारना  
       र्ेर                               दहाड़ना  
      बकरी                            वमवमयाना  
      कुत्ता                            भौंकना  
       बाघ                              िुराशना  
      मवटखयों                       वभनवभनाना  
      सांप                             फुफकारना  
      मेंढक                           टराशना  
      जीभ                            लपलपाना  
      वदल                             धड़कना 
      ताली                            बजना  
      बादल                           िजशना  
      चवूड़यां                          खनखनाना  
      पत्ता                             खड़कना  
      वबजली                         कड़कना  
      वसटके                          खनकना  
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  अच्छी  वहदंी कैस ेवलखें    How to Write Good English    राज्य पररचय  : वरपरुा  

   भौिोवलक वस्थवत :   भारत के उत्तर-पिूश के्षर में वस्थत एक 

राज्य ह,ै इसकी सीमाएं  तीन वदर्ाओ ं(उत्तर,दवक्षर् और 

पवश्चम ) से बांग्लादेर् से लिती हैं और एक वदर्ा से असम 

और वमज़ोरम से लिती हैं |   

राजधानी : अिरतला  

 जनसंख्या : लिभि 37 लाख  

आवधकाररक भाषा : बांग्ला , वरपरुी और अंग्रेज़ी |  

*  वहदंी अन्त्य प्रमखु भाषा ह ै|  

राज्य पर् ु: फायरे लंिूर  

 राज्य पक्षी : हरा र्ाही कबूतर  

राज्य फूल : नािेश्वर  

 राज्य फल : अनानास  

अथशव्यिस्था : कृवष , हस्तवर्ल्प , पयशटन , बांस उत्पादों का 

विकास| 

कृवष : धान , जटू , िन्त्ना , वतलहन , बांस , रबर, आवद | 

उद्योि : हथकरघा और हस्तवर्ल्प उद्योि - बांस , बेंत के 

उत्पाद , चटाई , फनीचर , आवद |  

पयशटन स्थल :  

वरपरेुश्वरी मंवदर - 51 र्विपीठों में से एक, देिी वरपरेुश्वरी को 

समवपशत| 

उनकोटी - विर्ाल पत्थर की मवूतशयााँ और र्ैलवचर (rock 

carvings) , वर्ि , िर्ेर् , दिुाश , आवद के वर्ल्प |  

वरपरुा का अथश है तीन निरों का समहू या वरपरुासरु के िध से 

जडु़ा |  

वरपरुा की 85% सीमा बांग्लादेर् से लिती है , जो इस े

सामररक दृवष्ट से महत्त्िपरू्श बनाती है |  

 नदी : िोमती , हािड़ा , जरूी , मन ुनदी आवद |  

Vocabulary :  

*  Reluctant  -  unwilling /  hesitant  

*  Tedious   -  boring and too long  

*  Ambiguous -  more than one meaning  

*  Modest  -  humble  

*  Hostile  -  unfriendly or opposing  

*  Rigorous  -  strict or thorough  

*  Surpass  - to do better  

*  Wary   -  careful because of danger   

*  Curb  -  to control or limit something  

*  Flourish -  to grow or develop in healthy 

way  

*  Daunting  - seeming difficult or frighten-

ing .  

              Prof. Alkesh Thakur , Dept. of Arts  
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श्रािर् मास वहदं ूकैलेंडर का पांचिां महीना ह,ै जो आमतौर पर जुलाई या अिस्त माह में 

पड़ता हैं। इस मास का विर्ेष महत्ि ह,ै इसे कई तरह से मनाया जाता ह ै|  

धावमशक महत्ि : 

* भििान वर्ि की पजूा - श्रािर् मास भििान वर्ि को समवपशत हैं। इस मास में भििान 

वर्ि की पजूा करने से विर्ेष फल वमलता हैं। 

*  रुद्रावभषेक  - श्रािर् मास में रुद्रावभषेक करने का विर्ेष महत्ि हैं। रुद्रावभषेक में जल, दधू, 

घी, र्टकर, दही, र्हद,और अन्त्य पदाथश अवपशत वकए जाते हैं ।  

*  द्वादर् ज्योवतवलिंि : मवल्लकाजुशन, सोमनाथ, ओकंारेश्वर, ममलेश्वर, केदारनाथ, 

नािेश्वर, िैद्यनाथ, विश्वनाथ, भीमा रं्कर, रयंबकेर्र, ममलेश्वर, घषृ्ट्रे्श्वर, 

महाकालेश्वर आवद ज्योवतवलिंिो के दर्शनो का महत्ि हैं। 

अन्त्य पिश  

*  नाि पंचमी : श्रािर् मास के र्टुल पक्ष की पंचमी वतवथ को नाि पंचमी मनाई जाती ह,ै 

वजसमें नाि दिेता की पजूा की जाती हैं। 

*  हररयाली तीज : श्रािर् मास के र्टुल पक्ष की ततृीया वतवथ को हररयाली तीज मनाई 

जाती ह,ै जो मवहलाओ ंके वलए एक महत्िपरू्श त्योहार हैं । 

रक्षाबंधन/िीरपोस : श्रािर् मास के र्टुल पक्ष की पवूर्शमा वतवथ को राखी का पिश मनाया 

जाता हैं, इस वदन बहनें अपने भाई की कलाई पर रक्षा सूर बांधती ह ैऔर उनकी लंबी उम्र 

और सुखमय जीिन की कामना करती हैं । 

आध्यावत्मक महत्ि : 

*  आध्यावत्मक विकास -  श्रािर् मास में भििान वर्ि की पजूा और ध्यान करने से 

आध्यावत्मक विकास होता हैं । 

*  ध्यान और तपस्या -  श्रािर् मास में ध्यान और तपस्या करने से आत्मर्वुद्ध और मानवसक 

र्ांवत वमलती ह।ै 

 

स्िास््य और प्राकृवतक महत्ि : 

*  मानसून का आिमन : श्रािर् मास में मानसून का आिमन होता ह,ै जो प्रकृवत को नया 

जीिन देता हैं । 

*  प्राकृवतक सौंदयश : श्रािर् मास में प्रकृवत का सौंदयश बढ़ जाता ह,ै जो मन को र्ांवत और 

आनंद देता हैं । 

*  आत्मविश्वास में िवृद्ध: श्रािर् मास में प्राकृवतक सौंदयश वर्ि की भवि और अन्त्य पिश 

मनषु्ट्य को आवत्मक बल प्रदान करते हैं और उसके आत्मविश्वास में िवृद्ध करते हैं । 

छह वदन में 1.11 लाख से अवधक 

श्रद्धालओु ंने वकए बाबा बफाशनी के 

दर्शन |  

इस िषश अमरनाथ यारा 3 जलुाई को 

र्रुू हुई और यह 9 अिस्त को 

समाप्त होिी, जो श्रािर् पवूर्शमा और 

रक्षाबंधन पिश के साथ मेल खाती ह।ै 

यह यारा कुल 38 वदनों तक चलेिी। 

पविर िुफा 3888 मीटर की ऊंचाई पर वस्थत ह ैऔर श्रद्धालु िहां दो मािों से पहुचंते 

हैं-पहलिाम और बालटाल। परंपराित पहलिाम मािश से यारा करने िाले श्रद्धालु 

चंदनिारी, रे्षनाि और पंचतरर्ी से होते हुए करीब 46 वकलोमीटर की दरूी तय कर 

चार वदनों में िुफा तक पहुचंते हैं। िहीं, बालटाल मािश छोटा है, वजसमें केिल 14 

वकलोमीटर पैदल चलकर एक ही वदन में दर्शन कर श्रद्धालु बेस कैं प लौट आते हैं। 

इस िषश सरुक्षा कारर्ों से हेलीकॉप्टर सेिा उपलब्ध नहीं ह,ै वजससे सभी श्रद्धालुओ ं

को पैदल यारा करनी पड़ रही ह।ै वफर भी श्रद्धालओु ंमें भारी उत्साह देखा जा रहा ह ै

और हर वदन हजारों की संख्या में लोि बाबा बफाशनी के दर्शन के वलए आ रह ेहैं | 

श्रीनिर से आई खबर के अनसुार इस 

साल अमरनाथ यारा में अमेररका 

कनाडा जमशनी विटेन ऑस्रेवलया और 

स्पेन से आए नौ विदेर्ी श्रद्धालओु ंने 

भाि वलया। उन्त्होंने पविर िुफा में दर्शन 

वकए और इसे श्रद्धा सेिा का अनठूा 

संिम बताया। श्रद्धालुओ ंने जम्मू-कश्मीर 

प्रर्ासन और स्थानीय लोिों द्वारा दी िई 

सहायता की सराहना की और वर्ि को िह्ांडीय ऊजाश का प्रतीक बताया।भििान 

वर्ि केिल वहदं ूधमश तक सीवमत नहीं हैं। वर्ि चेतना का एक सजीि उदाहरर् इस 

िषश की श्री अमरनाथ यारा में देखने को वमल रहा है  | िुरुिार 24 जलुाई को 

अमेररका, कनाडा, जमशनी, विटेन, आस्रेवलया और स्पेन जैसे देर्ों से आए नौ 

विदेर्ी श्रद्धालुओ ंने पविर अमरनाथ िुफा की कवठन यारा परूी कर महादेि के 

चरर्ों में माथा टेका और कहा-जय भोले। सभी ने यारा को श्रद्धा, सेिा का अनूठा 

संिम बताया।  

  हमारे पिश : श्रािर् मास  

सहा. प्रा. - र्ीतल राठौर,  िावर्ज्य विभाि । 

  अमरनाथ यारा 2025  

हाथी के वकतने पांि ? 


